
脑机接口快速适配赛项

一、竞赛目的

脑机接口是全球科技竞争与未来产业变革的战略前沿，其发展水

平直接关系到国家在科技创新与高端制造领域的核心竞争力。为服务

国家脑科学、类脑研究及未来产业培育的战略需求，推动脑机接口技

术从实验室向规模化、产业化加速迈进，设立脑机接口快速适配技能

赛，系统性培养与筛选该领域的专业技能人才。

脑机接口快速适配技能赛以竞技为牵引，构建行业技能交流与经

验共享的专业平台，汇聚全国脑机接口领域的技术人员与科研工作者，

促进脑机接口快速适配技能的系统梳理与深度交流，引领行业实操技

能向标准化、规范化全面升级，夯实脑机接口技术落地应用的人才基

础与操作规范。赛事将严格筛选具备高水平脑电采集适配技能的专业

人才，充实脑机接口技术在临床应用探索、科研难题攻克等场景的实

操型人才储备，有力支撑脑机接口产业实现高质量发展。

二、赛项基本要求

竞赛分组：个人赛+团队赛

参赛对象：从事脑机接口、脑电实验相关领域的技术人员、科研

工作者、临床医技人员、高校相关专业师生及具备一定基础的爱好者。

三、赛程设置

个人赛采用“初赛+复赛+总决赛”三级赛制；团体赛依据各参赛

团队在决赛中的总成绩进行评定。

四、各赛程实施规则



1. 初赛

组织形式：选手提交脑机接口快速适配技能演示视频，参与线上

评比。

参赛报名：通过大赛官方平台线上报名。

赛事设备：参赛选手需自备符合国际 10–20 系统、导联数不少

于 16 通道的电极帽、配套放大器及相关耗材，或向主办方申请软梳

电极帽试用名额。

晋级规则：根据选手总分排名，得分前 30 名的选手晋级复赛。

名单经公示后生效。

演示视频要求：

（1）所提交的演示视频应画面清晰、对焦准确、拍摄稳定。视

频格式为 MP4，画面比例为 16:9，帧率为 25fps 或 30fps，最终文件

大小不得超过 300MB。录制时须采用不少于两个机位同步拍摄，拍摄

内容应覆盖选手与被试整体环境、设备佩戴细节及软件操作界面等关

键环节，确保所有重要操作步骤均有清晰的特写画面。

（2）视频内容包含但不限于如下部分：选手自我介绍（姓名、

单位、参赛团队名称及编号、脑机接口或脑电实验相关经历）、所用

电极帽与脑电放大设备介绍、脑电帽佩戴操作演示与讲解、脑电波形

显示与讲解。

（3）所提交的演示视频中技能操作演示与讲解部分录制时应同

步录制电子计时器，该部分不得进行快进、剪辑等影响视频有效性的

操作，便于评分团队对脑电帽快速适配时长进行评分。



（4）所提交的演示视频中技能操作演示与讲解部分录制时应进

行同步解说（可后期插入音视频），考察选手对脑电帽快速适配技能

各个步骤的理解与操作，展示最终佩戴外观与效果，便于评分团队对

选手快速适配技能熟练度与佩戴效果进行评分。

（5）所提交的演示视频中软件界面与脑电波形部分应录制脑电

采集软件界面、脑电输出波形（包括但不限于被试者静息、睁眼、闭

眼状态下的脑电波形）。

2.复赛

组织形式：选手提交软梳电极帽快速适配技能演示视频，参与线

上评比。

参赛资格：初赛晋级的各参赛选手。

赛事设备：统一使用大赛组委会指定的大于等于 16导联软梳电

极帽，以及配套放大器等脑机接口设备。

演示视频要求：复赛视频的技术规范、拍摄方式及内容要求与初

赛一致。选手须使用软梳电极帽完成快速适配技能操作演示，并按初

赛视频标准提交。

成绩认定：初赛已使用软梳电极帽完成演示并参赛的选手，其初

赛成绩可直接作为复赛成绩；初赛未使用软梳电极帽的选手，须按复

赛要求重新录制演示视频，复赛成绩以该视频评审结果为准。

晋级规则：根据选手总分排名，得分前 20 名的选手晋级全国总

决赛。名单经公示后生效。

3. 总决赛



参赛资格：复赛晋级的各参赛选手。

赛事设备：统一使用大赛组委会指定的 64 导联湿电极帽与软梳

电极帽，以及配套放大器等脑机接口设备，以确保比赛公平性。

评比规则：根据选手决赛最终总得分进行排名，依次决出一等奖、

二等奖、三等奖各若干名。获奖名单将在赛事官方平台公示，公示后

正式生效。

4. 团体赛

参赛资格：每支参赛团队须至少有 2 名及以上选手晋级个人决

赛，方可获得团体赛参赛资格。

五、竞赛流程

1.初赛比赛流程

（1）初赛由选手提交自己录制的脑机接口快速适配技能演示视

频。

（2）由主办方评委团队进行评分并筛选晋级选手。

2.复赛比赛流程

（1）复赛由晋级选手提交自己录制的软梳电极帽快速适配技能

演示视频。

（2）由主办方评委团队进行评分，按 40% 权重计入决赛总成绩。

3.决赛比赛流程

（1）被试标准化与分配：为尽量降低被试个体差异对比赛结果

的影响，赛事主办方在赛前统一组织被试完成标准化准备、基线评估

与难度分级。具体包括：



统一准备要求：被试须按赛方要求于比赛前完成洗头，保

持头皮清洁、无明显油脂、无发胶/发蜡等定型产品残留，原则上

不佩戴影响佩戴操作的头饰或饰品；

基线测试与难度分级：赛前由技术支持人员对被试头围、

发量/发质特点、头皮接触条件等进行预评估，并通过开展电极接

触阻抗和信号质量等基线测试，将被试客观评估并划分为两个难

度级别的被试组；

随机抽签分配：所有符合参赛条件的被试由主办方按难度

级别分别统一编号。参赛选手通过赛前随机抽签方式，从两个难

度级别的被试组中分别抽取 1 名被试，共计获得 2 名被试；

赛项被试指派：选手在获取 2 名被试后，自行决定如何将

这两名被试分别参加湿电极帽适配实操或者软梳电极帽适配实操；

公平性控制：主办方尽可能保证同一难度级别内的被试，

在头发长度、发量、头围等关键因素上的总体难度均衡。

（2）赛前准备：选手进入赛位，检查设备（湿电极帽、软梳电

极帽、放大器、电脑等，赛方已预设好基础连接，脑电帽以及所需耗

材应放置在距离被试者 1米以内的桌面上）。

（3）在裁判分别发出“开始”指令后分别开始计时。被试由赛

事主办方统一组织，并于赛前通过抽签方式为每名参赛选手分配 2

名被试。参赛选手依次为所分配的两名被试佩戴湿电极帽和软梳电极

帽，并完成相应调试及电极阻抗调整；两种电极帽的佩戴过程均需分

别独立计时。



（4）完成示意：选手在每次佩戴与调试操作开始前自行启动计

时设备，在操作完成后自行停止计时设备，以计时器记录的时间作为

该电极帽佩戴用时。

（5）数据采集与评判：由赛场技术支持人员现场检测并记录所

有电极阻抗数据，评分团队依据评分标准计算成绩。

六、评分标准

1.初赛评分标准（满分 100 分）

（1）视频录制质量（30分）：初赛提交视频应保证录像质量清

晰，所有关键操作步骤均有清晰特写画面，机位布置与视频剪辑合理。

评分团队将从视频录制、剪辑质量的角度进行评分，本项得分满分

30分。

（2）电极帽与脑电放大设备介绍（10分）：选手应对所用的电

极帽与脑电放大设备进行简单介绍，表明各部分用途。本项主要考察

选手对脑电采集设备的了解程度，该项得分满分 10分。

（3）快速适配操作时长（20分）：以演示视频中快速适配操作

阶段计时器显示“开始”至“完成”的实际用时为准。上限时间设为

15分钟，该项得分满分 20分，计算公式由下式得出。
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其中，T为佩戴时间得分，t为参赛人员配戴脑电帽的用时(单位：秒)。

（4）快速适配技能操作演示与讲解（20分）：本项主要考察选

手在视频中快速适配技能操作演示与讲解过程中，所进行的脑电帽佩

戴操作是否熟练以及符合标准，对佩戴中各项操作的讲解是否到位，



该项得分满分 20分。

（5）脑电采集界面与脑电波形（20分）：选手在所提交视频中，

应录制脑电采集软件界面、被试者脑电输出波形。评分团队将依据脑

电采集软件界面的电极状态信息和被试者不同状态下的脑电波形，对

脑电帽佩戴有效性进行评分，该项得分满分 20分。

选手最终成绩为上述五项评分之和。

2.复赛评分标准（满分 100 分，按 40% 的权重计入决赛总成绩）

复赛评分标准与初赛一致，仍从视频录制质量、设备认知、快速

适配操作时长、技能操作演示及脑电采集效果等方面进行综合评定。

满分为 100 分。

3.决赛评分标准（满分 100 分，按 60% 的权重计入决赛总成绩）

（1）快速适配操作时长（40分）：从“开始”到“完成”的用

时。上限时间设为 30分钟。该项得分满分 40分，计算公式由下式得

出。
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其中，T为佩戴时间得分，t为参赛人员配戴脑电帽的用时(单位：秒)。

（2）电极帽操作与综合质量（60分）：该项总得分为 60 分，

软梳电极帽适配与湿电极帽适配须分开评比，各自基准分满分均为

100 分，最终加权得出本项总分。

a）软梳电极帽基准分（满分 100 分）

本项目主要分为阻抗与稳定性控制和被试舒适度评分两项。

 阻抗与稳定性控制（80分）：满分 80分，具体判定规则详见



下文。

 被试舒适度评分（20 分）：软梳电极帽操作完成后，由被试

根据《舒适度量表》对佩戴过程的舒适度进行主观打分，满分 20

分。

b）湿电极帽基准分（满分 100 分）

 阻抗与稳定性控制（70分）：满分 70分，具体判定规则详见

下文。

 导电膏用量控制（10分）：大赛统一提供 30mL 导电膏。若最

终总消耗量小于等于 20mL，得满分 10 分；消耗量若超过 20mL，

每多使用 1mL 扣 1分，扣完为止。

 被试舒适度评分（20 分）：湿电极帽操作完成后，由被试根

据《舒适度量表》对佩戴过程的舒适度进行主观打分，满分 20分。

c）电极帽操作与综合质量最终得分核算

裁判组将根据选手的各项表现，通过以下公式计算电极帽操作与

综合质量成绩：

 电极帽操作与综合质量成绩 = （软梳电极基准分×60%+湿电

极基准分×40%）×60%

d）阻抗与稳定性控制得分标准

 选手佩戴与调试完成后，工作人员将要求被试者连续完成 5

次蹲起动作，动作结束后对所有电极进行阻抗检测与评分，阻抗

基准分满分为 100 分。若单个电极最终阻抗值＞10kΩ，即视为

该电极不合格，并按以下标准累计扣分：



 轻度不合格：每出现 1 个电极阻抗值＞10kΩ 但≤20kΩ，扣

10 分。

 重度不合格：每出现 1 个电极阻抗值＞20kΩ，扣 20 分。

阻抗与稳定性控制得分如下：

 软梳电极帽阻抗与稳定性控制得分 = 阻抗基准分×80%

 湿电极帽阻抗与稳定性控制得分 = 阻抗基准分×70%

（3）选手决赛成绩由快速适配操作时长成绩与电极帽操作与综

合质量成绩加和得到。

（4）选手最终总成绩由复赛成绩（40% 权重）与决赛成绩（60%

权重）加权计算得出。

若出现同分情况，由组委会统一裁定。

4.团体赛评分标准

团体赛不单独设置独立评分项目，以同一参赛团队所有进入决赛

选手的个人成绩加和作为该团队最终得分，即团队所有决赛选手成绩

之和。各团队按平均分由高到低排序，依次确定团体赛名次。

七、赛程安排

初赛：6 月 25 日报名及材料提交截止，6 月 28 日前公布初赛结

果。通过世界机器人大赛官网报名系统进行队伍信息注册与报名，并

提交初赛相关材料；

复赛：7 月 10 日复赛材料提交截止，主办方审核并于 7月 13 日

前公布复赛结果；

决赛：7 月中下旬线下现场进行评比。



八、通用竞赛规则

选手须严格遵守赛场纪律，服从裁判及工作人员指挥。

禁止携带任何通讯工具及未经许可的辅助设备进入比赛区域。

应爱护比赛设备与器材，人为损坏须照价赔偿。

对成绩有异议，可按大赛规定程序在指定时间内提出申诉。

九、奖项设置

为表彰卓越技能，树立行业标杆，比赛设以下奖项：

1.个人赛

一等奖 1 名：奖金人民币 10,000 元/名，获奖证书。

二等奖 2 名：奖金人民币 6,000 元/名，获奖证书。

三等奖 3 名：奖金人民币 4,000 元/名，获奖证书。

优秀奖 6 名：奖金人民币 1,000 元/名，获奖证书。

2.团体赛

一等奖 1 个：奖金人民币 20,000 元/支，获奖证书。

二等奖 1 个：奖金人民币 10,000 元/支，获奖证书。

十、赛项联系人

联系人：刘铭

联系方式：17705412450

联系邮箱：925890026@qq.com


